KIRSTEN

EINE FRAGE DER HALTUNG

Ich bin.
Fin Qeivng Do

Suchst Du noch nach dem Lebensgliick und auch dem groBen Sinn,
dann fantasier‘ Dir nen gewuinschten Weg und begib dich mal dorthin!

Die Erfahrung lehrt den Korper Leben - ob sie alt ist oder neu,
Dein Gehirn mag das Erleben; es nimmt was kommt, es bleibt dir treu.

Sei schlauer drum als dein Gehirn, denn es sitzt bloB hinter deiner Stirn,
weif3 nur das, was du ihm gibst, drum gib ihm das, was Du so liebst!

So in Gedanken treibst Du nun hinfort,
visualisierst fur Dich den schonsten Ort.

Und so erlebst Du in Deiner Zukunft: Lebenssinn und Gluck.
und Dir und auch dem Gehirne schwant: hier gibt es kein Zuruck!

Und eh Du‘s Dich versiehst, kommt schon der ersehnte SINN,
so wirst Du schlieBlich freudig rufen:

L AT i ke
e Iy

HUMMERICH.DE

WWW.KIRSTEN



