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EINE FRAGE DER HALTUNG

KIRSTEN

Haltung, die alles verandert.
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Wie so oft im Leben: Harte Schale, weicher Kern.
Bezaubernder Mensch - hast DU dich denn gern?

Kennst du deine Sehnsucht, dein Streben nach dem Gluick?
Oder sitzt du wieder da, denkst vor und zuruck?

Es ist nie verkehrt, nach Hilfe zu fragen,
Niemand muss alles allein ertragen!

Eine Hilfe ist mein coachendes Begleiten,
lass dich von neuer HALTUNG leiten.

Beleuchten deine harte Hulle UND auch deinen weichen Kern,
richten dich auf im Lebenssaale, im AuBen und auch intern.

Mindset, ja, das ist so wichtig,
Doch Embodiment dazu - das macht es richtig!

Denn Du bist ja nicht nur ein Gehirn -
ein ganzer Korper hangt, ach, an Deiner Stirn.

Dein Korper hat im Leben alles mit-erfahren,
verkorpert, aufgenommen, bewahrt in all den Jahren.

Tragt dich, deine Seele und all deine Lasten,
_ Da hast du.ihn nun, den Korper, den manchmal zu Angepassten.

MiE,Ha tung & ichst du deine harte Schale, spurst deinen echten Kern,
dir deinen Tanz im Saale und findest bald:
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